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DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE EYLEM PLANI 

 

 

Bağımlılık, bireylerin fiziksel ve psikolojik sağlığını olumsuz etkileyen, sosyal ilişkilerini zedeleyen 

ve yaşam kalitesini düşüren ciddi bir sorundur. Üniversite öğrencileri, genç yaş grubu itibariyle bağımlılık 

riskleriyle daha fazla karşı karşıya kalmaktadır Bağımlılıkla Mücadele Eylem Planı Kapsamında 

faaliyetlerin daha etkin bir şekilde yürütülmesi için “Bağımlılık Koordinatörlüğü” kurulmuştur.   

 

Bu eylem planı; Üniversitemiz Bağımlılık Koordinatörlüğü koordinasyonunda Yüksek Öğretim 

Kurulu’nun Bağımlılıkla Mücadele Eylem Planında yer alan “Farkındalık Oluşturma”, “Akademik 

Çalışmaların Artırılması”,  “Öğrencilerin Sosyal, Kültürel ve Spor Faaliyetlerine Katılımının 

Artırılması” kapsamındaki alt başlıklar altında sunulan amaçlar doğrultusunda, teknoloji bağımlılığı, 

uyuşturucu bağımlılığı, kumar ve şans oyunları bağımlılığı, alkol bağımlılığı ve tütün bağımlılığı hakkında 

farkındalık oluşturmak ve bu bağımlılıklardan korunmanın önemini vurgulanması için Dokuz Eylül 

Üniversitesi'nde gerçekleştirilecek faaliyetleri içermektedir. Belirlenen eylem planlarının uygulanmasının 

ardından, yapılan faaliyetler ve elde edilen sonuçlar düzenli olarak değerlendirilecektir. Öğrenci geri 

bildirimleri ve katılım oranları analiz edilerek, gerektiğinde eylem planı güncellenip geliştirilecektir. 

 

 

FARKINDALIK OLUŞTURMA ÇALIŞMALARI 

 

Dokuz Eylül Üniversitesi Bilişim Teknolojileri Bağımlılığı, İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı 

Konusunda Bilinçlendirme Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerini bilişim teknolojileri bağımlılığı, internet ve sosyal medya 

kullanımı konularında bilinçlendirmek ve sağlıklı kullanım alışkanlıkları kazandırmak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerde bilişim teknolojileri bağımlılığı farkındalığını artırmak. 

● İnternet ve sosyal medya kullanımı konusunda bilinçli davranışlar geliştirmek. 

● Sağlıklı teknoloji kullanımını teşvik etmek. 

● Öğrencilerin psikolojik ve sosyal sağlığını desteklemek. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 1 

 

Dokuz Eylül Üniversitesi Kumar ve Şans Oyunları Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma 

Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerini kumar ve şans oyunları bağımlılığı konusunda bilinçlendirmek, 

bağımlılığı önlemek ve sağlıklı davranışlar kazandırmak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerde kumar ve şans oyunları bağımlılığı farkındalığını artırmak. 

● Kumar ve şans oyunları bağımlılığına karşı koruyucu önlemler geliştirmek. 

● Sağlıklı yaşam ve eğlence alışkanlıklarını teşvik etmek. 

● Öğrencilerin psikolojik ve sosyal sağlığını desteklemek. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 2 
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Dokuz Eylül Üniversitesi Uyuşturucu Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerini uyuşturucu bağımlılığı konusunda bilinçlendirmek, bağımlılığı 

önlemek ve sağlıklı davranışlar kazandırmak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerde uyuşturucu bağımlılığı farkındalığını artırmak. 

● Uyuşturucu bağımlılığına karşı koruyucu önlemler geliştirmek. 

● Sağlıklı yaşam alışkanlıklarını teşvik etmek. 

● Öğrencilerin psikolojik ve sosyal sağlığını desteklemek. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 3 

 

 Dokuz Eylül Üniversitesi Alkol Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerini alkol bağımlılığı konusunda bilinçlendirmek, bağımlılığı önlemek 

ve sağlıklı davranışlar kazandırmak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerde alkol bağımlılığı farkındalığını artırmak. 

● Alkol bağımlılığına karşı koruyucu önlemler geliştirmek. 

● Sağlıklı yaşam alışkanlıklarını teşvik etmek. 

● Öğrencilerin psikolojik ve sosyal sağlığını desteklemek. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 4  

 

Dokuz Eylül Üniversitesi Tütün Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerini tütün bağımlılığı konusunda bilinçlendirmek, bağımlılığı önlemek 

ve sağlıklı davranışlar kazandırmak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerde tütün bağımlılığı farkındalığını artırmak. 

● Tütün bağımlılığına karşı koruyucu önlemler geliştirmek. 

● Sağlıklı yaşam alışkanlıklarını teşvik etmek. 

● Öğrencilerin psikolojik ve sosyal sağlığını desteklemek. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 5 
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AKADEMİK ÇALIŞMALARIN ARTTIRILMASI 

 

Dokuz Eylül Üniversitesinde Bağımlılık Hakkında Akademik Çalışmaların Artırılması Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi'nde bilişim teknolojileri, internet ve sosyal medyanın aşırı ve zararlı kullanımı, 

kumar ve şans oyunları bağımlılığı, alkol bağımlılığı ve uyuşturucu bağımlılığı konularında ülke genelinde 

bilimsel kapasitenin artırılması için akademik çalışmaların teşvik edilmesi ve artırılması. 

2. Hedefler 

● Bilişim teknolojileri, internet ve sosyal medyanın aşırı ve zararlı kullanımı, kumar ve şans 

oyunları bağımlılığı, alkol bağımlılığı ve uyuşturucu bağımlılığı konularındaakademik 

araştırmaların artırılması. 

● Bu alanlarda bilimsel kapasitenin artırılması için öğrenci ve akademisyenlerin teşvik edilmesi. 

● İlgili konularda bilimsel yayın ve proje sayısının artırılması. 

● Araştırma sonuçlarının toplumla paylaşılması ve farkındalık yaratılması. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 6 

 

 

SOSYAL, KÜLTÜREL VE SPOR FAALİYETLERİNE KATILIMIN ARTTIRILMASI 

 

Dokuz Eylül Üniversitesi Öğrencilerinin Sosyal, Kültürel ve Spor Faaliyetlerine Katılımını Artırma 

Eylem Planı 

1. Amaç 

Dokuz Eylül Üniversitesi öğrencilerinin sosyal, kültürel ve spor faaliyetlere katılımını artırarak, 

öğrencilerin üniversite hayatını daha zengin ve dengeli yaşamalarını sağlamak. 

2. Hedefler 

● Öğrencilerin sosyal, kültürel ve spor faaliyetlere katılım oranlarını artırmak. 

● Öğrencilerin akademik başarılarını destekleyecek sosyal ve fiziksel aktivitelere teşvik etmek. 

● Üniversite bünyesindeki sosyal, kültürel ve spor kulüplerinin etkinliklerini desteklemek ve 

görünürlüğünü artırmak. 

● Öğrencilerin sosyal becerilerini ve topluluk içinde etkin rol almalarını sağlamak. 

● Gönüllülük çalışmalarına katılımı teşvik etmek. 

● Bağımlılıktan koruyucu önleyici çalışmalarda mentörlük faaliyetlerini artırmak. 

● Davranışsal bağımlılıklardan korunma ve önleme konularında farkındalık eğitim ve etkinliklerini 

planlamak. 

3. Eylem Planı 

• Tablo 7 
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Tablo 1: Bilişim Teknolojileri Bağımlılığı, İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı Konusunda Bilinçlendirme Eylem Planı 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Bilişim teknolojileri 

bağımlılığı farkındalığını 

artırmak 

Sertifikalı farkındalık seminerleri ve 

atölye çalışmaları düzenlenmesi 

Düzenlenen 

etkinlik sayısı, 

katılımcı sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler  

Yeşilay, İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Mühendislik 

Fakültesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü, 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, Yeşilay 

Öğrenci Topluluğu 

İnternet ve sosyal medya 

kullanımı konusunda bilinçli 

davranışlar geliştirmek 

Eğitim programları ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Katılan öğrenci 

sayısı, geri 

bildirimler 

Tüm Akademik 

Birimler  

Yeşilay, İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Mühendislik 

Fakültesi Bilgisayar Mühendisliği Bölümü, 

Sağlıklı/Bilinçli teknoloji 

kullanımını teşvik etmek 

Öğrencilerin dijital detoks yapmaları, 

sağlıklı teknoloji kullanımı alışkanlıkları 

kazanmaları için Sağlıklı/bilinçli teknoloji 

kullanımı kampanyası başlatılması 

Kampanya 

katılımcı sayısı, 

sosyal medya 

etkileşimleri 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat 

Fakültesi Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin psikolojik ve 

sosyal sağlığını desteklemek 

Psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

hizmetlerinin sağlanması  

Danışmanlık 

hizmetinden 

yararlanan öğrenci 

sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS Danışma 

Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Buca Eğitim Fakültesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin teknoloji 

kullanımı konusunda bilgi 

sahibi olmalarını sağlamak 

Bilgi ve farkındalık artırıcı broşürler ve 

materyaller hazırlanması 

Dağıtılan broşür 

sayısı, öğrenci geri 

bildirimleri 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, Mühendislik Fakültesi Bilgisayar 

Mühendisliği Bölümü, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü, Güzel Sanatlar Fakültesi 

Öğrencilerin akademik ve 

sosyal başarılarını 

desteklemek 

Sağlıklı/Bilinçli teknoloji kullanımı 

konusunda farkındalık yaratan öğrenci 

projeleri için yarışma düzenlenmesi, ödül 

sistemi oluşturulması 

Ödül alan öğrenci 

sayısı, yarışma ve 

etkinlik katılımı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, Tüm Akademik 

Birimler 
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Tablo 2: Kumar ve Şans Oyunları Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Kumar ve şans 

oyunları bağımlılığı 

farkındalığını artırmak 

Sertifikalı farkındalık seminerleri 

ve atölye çalışmaları düzenlenmesi 

Düzenlenen 

etkinlik sayısı, 

katılımcı sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler  

Yeşilay, İlahiyat Fakültesi, Buca Eğitim fakültesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp Fakültesi 

Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü, 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü 

Kumar bağımlılığına 

karşı koruyucu 

önlemler geliştirmek 

Eğitim programları ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Katılan öğrenci 

sayısı, geri 

bildirimler 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat 

Fakültesi Psikoloji Bölümü, Psikolojik Danışmanlık ve 

Rehberlik AD 

Sağlıklı yaşam ve 

eğlence alışkanlıklarını 

teşvik etmek 

Alternatif eğlence ve spor 

etkinlikleri düzenlenmesi 

Etkinlik katılımcı 

sayısı, sosyal 

medya 

etkileşimleri 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS 

Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, Tüm 

Akademik Birimler, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü 

Öğrencilerin psikolojik 

ve sosyal sağlığını 

desteklemek 

Psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

hizmetlerinin sağlanması  

Danışmanlık 

hizmetinden 

yararlanan 

öğrenci sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Buca Eğitim Fakültesi Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp Fakültesi Psikiyatri 

AD, Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin Kumar ve 

şans oyunları 

bağımlılığı konusunda 

bilgi sahibi olmalarını 

sağlamak 

Bilgi ve farkındalık artırıcı 

broşürler ve materyaller 

hazırlanması 

Dağıtılan broşür 

sayısı, öğrenci 

geri bildirimleri 

Tüm Birimler Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, İlahiyat Fakültesi, 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, Güzel Sanatlar 

Fakültesi, Buca Eğitim Fakültesi Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp Fakültesi Psikiyatri 

AD, Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin akademik 

ve sosyal başarılarını 

desteklemek 

Kumar ve Şans oyunları 

Bağımlılığı konusunda farkındalık 

yaratan öğrenci projeleri için 

yarışma düzenlenmesi, ödül sistemi 

oluşturulması 

Ödül alan öğrenci 

sayısı, yarışma ve 

etkinlik katılımı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, Tüm Akademik 

Birimler 
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Tablo 3: Uyuşturucu Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Uyuşturucu bağımlılığı 

farkındalığını artırmak 

Sertifikalı farkındalık seminerleri ve 

atölye çalışmaları düzenlenmesi 

Düzenlenen etkinlik 

sayısı, katılımcı sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, İlahiyat 

Fakültesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Sosyoloji Bölümü, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü, 

Uyuşturucu bağımlılığına 

karşı koruyucu önlemler 

geliştirmek 

Eğitim programları ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Katılan öğrenci sayısı, 

geri bildirimler 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü, Tıp Fakültesi Psikiyatri 

AD, Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü, 

Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü, 

Sağlıklı yaşam ve 

eğlence alışkanlıklarını 

teşvik etmek 

Alternatif eğlence ve spor etkinlikleri 

düzenlenmesi 

Etkinlik katılımcı 

sayısı, sosyal medya 

etkileşimleri 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS 

Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, 

Tüm Akademik Birimler, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü 

Öğrencilerin psikolojik 

ve sosyal sağlığını 

desteklemek 

Psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

hizmetlerinin sağlanması  

Danışmanlık 

hizmetinden 

yararlanan öğrenci 

sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Buca Eğitim Fakültesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD, 

Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat 

Fakültesi Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin uyuşturucu 

bağımlılığı konusunda 

bilgi sahibi olmalarını 

sağlamak 

Bilgi ve farkındalık artırıcı broşürler ve 

materyaller hazırlanması 

Dağıtılan broşür 

sayısı, öğrenci geri 

bildirimleri 

Tüm Birimler Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Tıp Fakültesi 

Psikiyatri AD, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü, Güzel Sanatlar Fakültesi 

Öğrencilerin akademik 

ve sosyal başarılarını 

desteklemek 

Uyuşturucu Bağımlılığı konusunda 

farkındalık yaratan öğrenci projeleri 

için yarışma düzenlenmesi, ödül 

sistemi oluşturulması 

Ödül alan öğrenci 

sayısı, yarışma ve 

etkinlik katılımı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü,Tüm 

Akademik Birimler 
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Tablo 4: Alkol Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Alkol bağımlılığı 

farkındalığını artırmak 

Farkındalık seminerleri ve atölye 

çalışmaları düzenlenmesi 

Düzenlenen 

etkinlik sayısı, 

katılımcı sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, İlahiyat 

Fakültesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Sosyoloji Bölümü, Edebiyat Fakültesi Psikoloji 

Bölümü, 

Alkol bağımlılığına karşı 

koruyucu önlemler 

geliştirmek 

Eğitim programları ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Katılan öğrenci 

sayısı, geri 

bildirimler 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, İlahiyat 

Fakültesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Sosyoloji Bölümü, Edebiyat Fakültesi Psikoloji 

Bölümü, 

Sağlıklı yaşam ve eğlence 

alışkanlıklarını teşvik etmek 

Alternatif eğlence ve spor etkinlikleri 

düzenlenmesi 

Etkinlik katılımcı 

sayısı, sosyal 

medya 

etkileşimleri 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS 

Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, Tüm 

Akademik Birimler, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü 

Öğrencilerin psikolojik ve 

sosyal sağlığını 

desteklemek 

Psikolojik danışmanlık ve rehberlik 

hizmetlerinin sağlanması  

Danışmanlık 

hizmetinden 

yararlanan 

öğrenci sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Buca Eğitim Fakültesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin alkol 

bağımlılığı konusunda bilgi 

sahibi olmalarını sağlamak 

Bilgi ve farkındalık artırıcı broşürler ve 

materyaller hazırlanması 

Dağıtılan broşür 

sayısı, öğrenci 

geri bildirimleri 

Tüm Birimler Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Tıp Fakültesi 

Psikiyatri AD, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü, Güzel Sanatlar Fakültesi 

Öğrencilerin akademik ve 

sosyal başarılarını 

desteklemek 

Alkol Bağımlılığı konusunda farkındalık 

yaratan öğrenci projeleri için yarışma 

düzenlenmesi, ödül sistemi 

oluşturulması 

Ödül alan öğrenci 

sayısı, yarışma ve 

etkinlik katılımı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü,Tüm 

Akademik Birimler 
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Tablo 5: Tütün Bağımlılığını Önleme ve Farkındalık Yaratma Eylem Planı 

 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Tütün bağımlılığı 

farkındalığını artırmak 

Sertifikalı farkındalık seminerleri 

ve atölye çalışmaları 

düzenlenmesi 

Düzenlenen etkinlik 

sayısı, katılımcı sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat 

Fakültesi Sosyoloji Bölümü, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü, 

Sigara bağımlılığına 

karşı koruyucu 

önlemler geliştirmek 

Eğitim programları ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Katılan öğrenci sayısı, 

geri bildirimler 

Tüm Akademik 

Birimler 

Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü, Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat 

Fakültesi Sosyoloji Bölümü, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü, 

Kampüs içinde sigara 

kullanımını azaltmak 

Dumansız Kampüs uygulamasının 

başlatılması  

Sigara İçilmeyen Alan 

Oranı 

Üniversite 

Yönetimi 

 Sağlık Bakanlığı 

Sağlıklı yaşam ve 

eğlence alışkanlıklarını 

teşvik etmek 

Alternatif eğlence ve spor 

etkinlikleri düzenlenmesi 

Etkinlik katılımcı 

sayısı, sosyal medya 

etkileşimleri 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS 

Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, Tüm 

Akademik Birimler, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü 

Öğrencilerin psikolojik 

ve sosyal sağlığını 

desteklemek 

Psikolojik danışmanlık ve 

rehberlik hizmetlerinin 

sağlanması  

Danışmanlık 

hizmetinden yararlanan 

öğrenci sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü, 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Buca Eğitim Fakültesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD, Tıp 

Fakültesi Psikiyatri AD, Edebiyat Fakültesi 

Psikoloji Bölümü 

Öğrencilerin tütün 

bağımlılığı konusunda 

bilgi sahibi olmalarını 

sağlamak 

Bilgi ve farkındalık artırıcı 

broşürler ve materyaller 

hazırlanması 

Dağıtılan broşür sayısı, 

öğrenci geri bildirimleri 

Tüm Birimler Yeşilay, İl Sağlık Müdürlüğü, Tıp Fakültesi 

Psikiyatri AD, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü, Güzel Sanatlar Fakültesi 

Öğrencilerin akademik 

ve sosyal başarılarını 

desteklemek 

Alkol Bağımlılığı konusunda 

farkındalık yaratan öğrenci 

projeleri için yarışma 

düzenlenmesi, ödül sistemi 

oluşturulması 

Ödül alan öğrenci 

sayısı, yarışma ve 

etkinlik katılımı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü,Tüm 

Akademik Birimler 
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Tablo 6: Akademik Çalışmaların Arttırılması Eylem Planı 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Akademik araştırmaları 

artırmak 

Araştırma fonları ve burslar 

sağlanması 

Sağlanan fon ve 

burs sayısı, başvuru 

ve kabul oranları 

Üniversite Yönetimi, 

Araştırma ve Geliştirme 

Ofisi, BAP Birimi 

TÜBİTAK, Ulusal ve Uluslararası Araştırma 

Kurumları, Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı 

Öğrenci ve 

akademisyenleri teşvik 

etmek 

Araştırma yarışmaları ve ödüller 

düzenlenmesi 

Düzenlenen yarışma 

sayısı, katılımcı 

sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü,  

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, 

BAP Birimi, 

DEÜ teknoloji Transfer Ofisi (DETTO) 

Bilimsel yayın ve proje 

sayısını artırmak 

Yayın teşvik programları 

oluşturulması 

Yayınlanan makale 

ve projelerin sayısı 

Üniversite Yönetimi TÜBİTAK, Ulusal ve Uluslararası Bilimsel 

Dergiler 

Toplumla paylaşmak ve 

farkındalık yaratmak 

Bilimsel konferanslar, 

seminerler ve çalıştaylar 

düzenlenmesi 

Düzenlenen etkinlik 

sayısı, katılımcı 

sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

TÜBİTAK, Valilik, İl Sağlık Müdürlüğü, İl 

Gençlik ve Spor Müdürlüğü, Kurumsal İletişim 

Koordinatörlüğü, Tüm Akademik Birimler 
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Tablo 7: Sosyal, Sportif ve Kültürel Faaliyetlerine Katılımı Arttırmak Eylem Planı 

Amaç Eylem Göstergeler Sorumlu Birim İş Birliği Yapılabilecek Kurum/Birim 

Sosyal faaliyetlere 

katılımı artırmak 

Sosyal etkinlikler düzenlenmesi 

(konserler, tiyatro gösterileri, film 

gösterimleri, sosyal sorumluluk 

projeleri) 

Düzenlenen etkinlik sayısı, 

katılım oranları 

SKS Güzel Sanatlar Fakültesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri 

Fakültesi, Valilik, Devlet Konservatuarı 

Kültürel faaliyetlere 

katılımı artırmak 

Kültürel geziler, sergiler, atölye 

çalışmaları düzenlenmesi 

Düzenlenen etkinlik sayısı, 

katılım oranları 

SKS Yerel Kültür Kurumları, Güzel sanatlar Fakültesi, 

Edebiyat Fakültesi Arkeoloji Bölümü 

Spor faaliyetlerine 

katılımı artırmak 

Üniversite içi ve dışı spor 

turnuvaları, spor etkinlikleri, spor 

kulüplerinin desteklenmesi 

Düzenlenen turnuva ve etkinlik 

sayısı, katılım oranları 

SKS Spor Kulüpleri, Gençlik ve Spor Bakanlığı, Necat 

Hepkon Spor Bilimleri Fakültesi, İl Sağlık ve Spor 

Müdürlüğü 

Öğrencilerin sosyal 

becerilerini geliştirmek 

Liderlik ve kişisel gelişim 

seminerleri düzenlenmesi 

Düzenlenen seminer sayısı, 

katılım oranları 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

Kariyer Planlama ve Mezunlarla İletişim 

Koordinatörlüğü, Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü, 

Buca Eğitim Fakültesi Psikoloji Danışma ve Rehberlik 

AD 

Öğrenci kulüplerinin 

etkinliklerini desteklemek 

Öğrenci kulüplerine fon sağlanması 

ve etkinliklerinin tanıtılması 

Sağlanan fon miktarı, 

düzenlenen etkinlik sayısı 

Üniversite 

Yönetimi, SKS 

Gençlik ve Spor Bakanlığı, Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı, Valilik 

Etkinliklerin 

görünürlüğünü artırmak 

Etkinliklerin sosyal medya, web 

sitesi ve kampüs içi duyurularla 

tanıtılması 

Sosyal medya etkileşimleri, 

web sitesi ziyaret sayısı 

Bağımlılık 

Koordinatörlüğü 

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü 

Bilgi İşlem Daire Başkanlığı  

Gönüllülük çalışmalarına 

katılımı teşvik etmek 

Gönüllülük Çalışmaları dersinin her 

akademik birimde en az bir dönem 

açılmasının sağlanması 

Gönüllülük Çalışmaları dersini 

alan öğrenci sayısı 

Tüm Akademik 

Birimler 

STK lar, İl Sağlık Müdürlüğü, İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü, İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü. 

Bağımlılıktan koruyucu 

önleyici çalışmalarda 

mentörlük faaliyetlerini 

artırmak 

Mentörlük programlarının 

oluşturulması ve uygulanması 

Mentörlük yapan öğrenci ve 

akademisyen sayısı 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

Buca Eğitim Fakülyesi Psikolojik Danışnamlık ve 

Rehberlik AD, Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü, 

Yeşilay, İzmir Valiliği 

Davranışsal 

bağımlılıklardan önleme 

konularında farkındalık 

eğitim ve etkinliklerini 

planlamak 

Farkındalık seminerleri, atölye 

çalışmaları ve eğitim programları 

düzenlenmesi 

Düzenlenen eğitim ve etkinlik 

sayısı, katılım oranları 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Yeşilay, İl sağlık Müdürlüğü 

Motivasyon arttırımını 

sağlamak 

Destek Grupları Oluşturulması Destek Gruplarına katılan 

öğrenci sayısı 

SKS Psikolojik 

Danışma Birimi 

İl Sağlık Müdürlüğü, Tıp Fakültesi Psikiyatri AD, 

Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü, Buca Eğitim 

Fakültesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik AD 
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